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Entre silence et sérénité :
le voyage intérieur des vacances spirituelles

Les vacances spirituelles, loin des tradi-
tionnelles escapades touristiques, offrent un
espace unique pour se reconnecter a soi-
méme, a la nature, et a une dimension plus
profonde de l'existence. Dans notre quoti-
dien souvent accaparé par les obligations et
le tumulte de la vie moderne, ces moments
de retraite deviennent une parenthése pré-
cieuse ou le silence, la méditation et la ré-
flexion prennent toute leur importance.

Loin des bruits extérieurs, les vacances
spirituelles sont une invitation a s'arréter, a
ralentir le rythme effréné de la vie et a se
recentrer sur l'essentiel. Elles peuvent se dé-
rouler dans des lieux paisibles et reculés,
comme un monastere isolé, un centre de re-
traite en pleine nature, ou méme chez soi,
en créant un espace propice a la contempla-
tion et a la déconnexion des technologies.

Le programme d’une telle retraite varie en
fonction des croyances et des pratiques choi-
sies : méditation, yoga, prieres, lectures spi-
rituelles, randonnées silencieuses, ou encore
silence total pendant plusieurs jours. L'idée
est de favoriser une expérience intérieure,
un éveil de la conscience et un lacher-prise
par rapport aux préoccupations du quotidien.

Ces vacances spirituelles ne visent pas
uniguement a "fuir" le monde extérieur,
mais plutét a se réconcilier avec soi-méme.
Elles offrent la possibilité de se poser les
bonnes questions, de retrouver la paix inté-
rieure et de renouer avec un sens plus pro-
fond de la vie. Elles sont aussi un moment

propice pour remettre en perspective nos
priorités, pour se recentrer sur ce qui
compte vraiment, loin des distractions su-
perficielles.

Une retraite spirituelle peut également
étre l'occasion de rencontrer des personnes
partageant les mémes aspirations et de s’en-
richir mutuellement par des échanges
simples mais profonds. Parfois, l'isolement
choisi devient un terrain fertile pour la ren-
contre avec soi, parfois un lieu de commu-
nauté ou la bienveillance et le respect de
I'autre sont des valeurs essentielles.

En fin de compte, les vacances spirituelles
sont une invitation a prendre soin de son
ame, a réapprendre a écouter son coeur et a
renouer avec une paix intérieure durable.
Elles ne se limitent pas a un moment de res-
sourcement physique, mais sont bien un
chemin vers un équilibre profond et une re-
découverte de ce qui nourrit réellement
notre étre.
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MESSES DOMINICALES ET FETES

« Tes paroles, Seigneur, sont esprit
et elles sont vie ; tu as les paroles
de la vie éternelle. »

DIMANCHE 13 JUILLET:
155 DIMANCHE
EVANGILE DE JEsus CHRIST SELON SAINT Luc
10, 25-37

A 9h30, messe.

« Heureux ceux qui ont entendu la Parole
dans un cceur bon et généreux,
qui la retiennent et portent du fruit
par leur persévérance. »

DIMANCHE 20 JUILLET:
16" DIMANCHE

EVANGILE DE JESus CHRIST SELON SAINT Luc
10, 38-42

A 9h30, messe.

MESSES DOMINICALES
DANS L'UNITE PASTORALE DE MONS

Samedi
e« Al8h:
Saint-Martin a Hyon (Place d’Hyon)
Saint-Nicolas (Rue d’Havré)
Dimanche
e« A9h30:
N D de Messines (Rue de Bertaimont)
St-Martin a Ghlin (pPlace de Ghlin)
e Allh:
Sainte-Waudru (Place du Chapitre)
Sacré-Coeur (Rue du Pourcelet)
Chapelle d’Epinlieu (Chemin de la Cense Gain)
e A18h:
Ste-Elisabeth (Rue de Nimy)

« Vous avez regu un Esprit
qui fait de vous des fils ; c’est en lui
qgue nous crions « Abba », Pére. »

DIMANCHE 27 JUILLET :
17" DIMANCHE
EVANGILE DE JESUSs CHRIST SELON SAINT Luc
11, 1-13
A 9h30, messe.

COLLEGIALE SAINTE-WAUDRU / MONS
Te Deum a |'occasion de la Féte Nationale

en présence du Prince Laurent
et de la Princesse Claire

Lundi 21 juillet 2025 a 10h
Cordiale invitation a tous

« Heureux les pauvres de cceur, car le
royaume des Cieux est a eux ! »

DIMANCHE 3 AOUT :
18" DIMANCHE
EVANGILE DE JESUs CHRIST SELON SAINT Luc
12, 13-21
A 9h30, messe.

ACCUEIL PASTORAL

A LA COLLEGIALE SAINTE-WAUDRU

Chaque samedi un prétre est a votre
écoute de 15h30 a 16h30. Possibilité de
vivre le sacrement de la Réconciliation.
Samedi 12/07 : abbé André Minet
Samedi 19/07 : abbé Fernand De Lange
Samedi 26/07 : abbé Pierre Kungi
Samedi 02/08 : abbé André Minet

« Veillez, tenez-vous préts : c’est a I’heure
oU vous n’y pensez pas
que le Fils de I’'homme viendra. »

DIMANCHE 10 A0UT :
19" DIMANCHE
EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON SAINT Luc
12, 32-48
A 9h30, messe.

EGLISE SAINT-MARTIN DE GHLIN

Tous les vendredis de 17h a 18h30,
Adoration & confession.
Pas d’adoration
ni de confession en juillet !
Reprise en ao(t.

ENVELOPPES : Vous trouverez sur la table
de I'église les enveloppes pour les recom-
mandations de vos défunts et intentions de
messe.

LE PERE A APPELE DANS SA DEMEURE

e Jean-Pierre Anciaux, époux de Cécile De-
lestenne, décédé a I'age de 77 ans.

NoOs DEFUNTS RECOMMANDES DU MOIS :
Jules Louis.
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LEs COLLEGIADES
MoONs, COLLEGIALE SAINTE-WAUDRU
TOUS LES DIMANCHE DE JUILLET A 18H.

¢ Dimanche 6 juillet Baptiste-Florian
Marle-Ouvrard, organiste titulaire de
I'église Saint-Eustache (Paris), maitre du
Stage International d'Orgue 2025.

e Dimanche 13 juillet : Thierry Smets,
organiste titulaire a I’'église Saints-Pierre-
et-Paul de Chatelet et professeur au Con-
servatoire Royal de Mons-Arts.

e Dimanche 20 juillet : Bernard Carlier,
fondateur du festival, titulaire des orgues
de la Collégiale Sainte-Waudru.

e Dimanche 27 juillet : Benoit Lebeau,
organiste titulaire des orgues de la Collé-
giale Sainte-Waudru. Avec la participation
de Bernard Carlier a I'orgue de chceur et
de plusieurs cheeurs placés sous la direc-
tion d’Aldo Platteau.

Infos & réservations :
https://www.billetweb.fr/collegiades2025
Ou par téléphone au 065 84 46 94
durant les heures de bureau.

L’Unité Pastorale de Mons,
en collaboration avec )
le groupe Santé vous invite

au
/U(‘{ e 1((7 e ( {f)({t Weux
le samedi 20 septembre 2025

Départ : @Pcrking du Brico de Ghlin

O7 h 45
Retour : @Pcrking du Brico de Ghlin
'S ®19 h *trajets, soupe

et café compris
=»Prévoir son

7 : 30 €/personne*
“eleqin pigue-nique

Inscription aupres de
Bernadette Poivre-Mambourg

0474 61 33 21 - poivre.mambourg@gmail.com

FESTIVITES DE L’ASSOMPTION
A NOTRE-DAME DU MOULINEAU

Si vous désirez participer comme figurant
dans la procession du 15 ao(it, vous pouvez
vous présenter a la rue de Bousies, 1la
(Ancienne mutuelle) a I'une des deux dates
suivantes pour I'essayage du costume :

> |le jeudi 31 juillet de 16h a 18h.
> |le mardi 5 ao(t de 16h a 18h.
Contact : Isabelle Sturbaut au 0475 851 340

NEUVAINE A LA CHAPELLE
DU MOULINEAU
Du 6 au 14 aolt a 18h30.

DINER DES PELERINS

Le vendredi 15 ao(t a partir de 13h en la
salle des fétes Sainte-Barbe, rue de Bousies
a Ghlin. Organisé au profit de I'’ASBL Les
Amis de Notre-Dame du Moulineau.

Entrée :
Aumoniere de saumon creme aneth
ou Crepe farcie jambon fromage

Potage :
Creme de persil
Plat principal :

Ballotine de volaille a l'italienne et sa
lasagne provencale sauce tomate basilic
Dessert :

Chou farci aux fruits de saison
Café offert
Adulte : 35 € ; enfant (-de 12 ans): 18 €
Réservation souhaitée
avant le 1°" ao(t aupres de :
¢ Mme Chantal DEBOUVRY, rue Bonaert 1

au 0477 664 345 ou 065 35 54 24
e Mme Martine BOITTE, rue d’'Herchies 70
par Email : boittemartine@hotmail.com
Mentionner I'entrée merci d’avance !
Paiement vaut réservation
au compte BE36 7995 5383 9181
Les Amis de Notre-Dame du Moulineau




VIE DANS L'UNITE - GHLIN-NOUVELLES N° 10

EN cAS D'URGENCE

e Ambulance-Pompiers : 112

e Police fédérale : 101

e Médecin de garde : 1733

e Pharmacie de garde : 090 399 000
e Dentiste de garde : 100

Centres hospitaliers HELORA

e Av. Baudouin de Constantinople, 5 :
065 38 55 11 (St-Joseph)

e Bd John Fitzgerald Kennedy, 2 :
065 41 40 00 (Ambroise Paré)

Centres hospitaliers EPICURA

e Baudour, Boussu, Hornu & Frameries :
078 1501 70

JOURNAUX PAROISSIAUX DE NOTRE
UNITE PASTORALE

Vous avez un smartphone et une application
de lecture de QR Code ? Scannez le QR Code
ci-contre pour accéder a la page des archives
des journaux de |'unité pastorale de Mons.

Vous y trouverez les journaux parois-
siaux suivants :

Un autre son de cloche,
Feuillet de Messines,
Ghlin-Nouvelles,
Hyon-chronique.

MEsseEs Rabp1o-TV

Radio

Les messes Radio sont diffusées tous les di-
manches et solennités de 11h a 12h sur La
Premiere. Vous pouvez les réécouter sur
www.cathobel.be/messes/messes-radio-
reecouter/

e N.C.

TV
Les messes télévisées sont diffusées chaque
dimanche a 11h sur France 2.

e N.C.

LA TRANSFIGURATION DU SEIGNEUR

La Transfiguration du Seigneur (6 aolt)
est un événement majeur relaté dans les
Evangiles synoptiques (Matthieu 17:1-8,
Marc 9:2-8, Luc 9:28-36). Elle se déroule sur
une haute montagne (traditionnellement
identifiée au mont Thabor) ou Jésus emmene
Pierre, Jacques et Jean.

Devant eux, Jésus est transfiguré : son
visage resplendit comme le soleil et ses vé-
tements deviennent d'une blancheur écla-
tante. Moise et Elie apparaissent a ses cotés
et conversent avec lui. Une voix venant
d'une nuée déclare : « Celui-ci est mon Fils
bien-aimé, en qui j'ai mis toute ma joie :
écoutez-le ! »

Cet événement est d'une profonde signifi-
cation théologique. Il révele la divinité de Jé-
sus et préfigure sa gloire a venir aprés sa ré-
surrection. La présence de Moise et Elie sym-
bolise la loi et les prophetes, montrant que
Jésus est l'accomplissement des Ecritures.
Pour les disciples, la Transfiguration est une
expérience bouleversante qui renforce leur
foi et les prépare a la Passion du Christ. Elle
leur offre un apergu de la gloire céleste et de
I'identité divine de leur Maitre.
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A L'ECOLE DES PREMIERS CHRETIENS

Accourons donc, dans la confiance et l'al-
légresse, et pénétrons dans la nuée, ainsi
que Moise et Elie, ainsi que Jacques et Jean.
Comme Pierre, sois emporté dans cette con-
templation et cette manifestation divines,
sois magnifiquement transformé, sois em-
porté hors du monde, enlevé de cette terre ;
abandonne la chair, quitte la Création et
tourne-toi vers le Créateur a qui Pierre di-
sait, ravi hors de lui-méme : « Seigneur, il
nous est bon d’étre ici ! »

Anastase du Sinai
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